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一、简表

项

目

名称 甘、宁、青多民族地区学校体育发展研究

申请金额 4.6 万元 起止年月 2008 年 7 月至 2010 年 9 月

申

请

者

姓 名 王亚琪 性别 男 出生年月 1957.7.6

职称 副教授 学位 学士 学位授予单位 西北师范大学

所在单位
天水师范学院

体育学院
申请者电话 13085976373

培养研究生情况 （填写目前培养硕士招生数）

项

目

组

总人数 高级 中级 初级 博士生 硕士生 学士生

主

要

成

员

姓 名 年龄 工作单位及职称 项目中的分工 签字

王亚琪 体育学院副教授 统计与分析

郭 卫 体育学院副教授 统计与分析

周天跃 体育学院副教授 统计与分析

雷少华 体育学院讲师 调查与统计

芮飞龙 体育学院讲师（硕士）调查与统计

王怀虎 体育学院讲师 调查与统计

宋 锋 体育学院讲师 调查与统计

项

目

内

容

和

意

义

摘

要

中国现代化的建设、和谐社会的构建，必须建立在各民族、各地区共同发

展，共同繁荣的基础之上，没有共同的富裕和发展不是真正意义上的现代化。

内陆边远多民族欠发达地区政治、社会、经济、文化、教育的快速发展对于我

国现代化建设的进程、和谐社会的构建及国家稳定、民族团结具有深远的战略

意义。

通过本项目的研究，力图构建适合于甘、宁、青多民族地区政治、经济、

文化、信仰、风俗习惯、民情的，适应于内陆边远、高海拔、高寒欠发达地区

青少年体质健康、人格、个性、品行培养的、有利于甘、宁、青多民族地区发

展、民族团结、切实可行的、具有鲜明区域性、民族性特色的体育与健康课程

体系。

主题词 甘宁青 多民族 区域 体育课程 体系研究
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二、项目在本学科建设中的作用与价值。

确立甘、宁、青多民族地区体育与健康课程体系项目的研究主要基于①世纪之交我

国为实施科教兴国战略而启动的第八次基础教育改革。1999 年 6 月，《中共中央国务院

关于基础教育改革与发展的决定》提出：“要调整和改革课程体系、结构、内容，建立

新的基础教育课程体系”；2001 年 6 月，《国务院关于基础教育改革与发展的决定》进一

步又明确了“加快构建符合素质教育要求的基础教育课程体系”的任务。旨在建立具有

中国特色的基础教育课程体系。②教育部教基[2001]17 号《基础教育课程改革纲要（试

行）》的通知中指出：“积极鼓励高等院校科研院所的专家、学者和优秀的中小学教师投

身中小学课程教材改革，支持部分师范大学成立“基础教育课程研究中心”开展中小学

课程改革的研究工作，并积极参与基础教育课程改革实践，师范院校和其他承担基础教

育师资培养和培训任务的高等学校和培训机构根据基础教育课程改革的目标与内容，调

整培养目标、专业设置、课程结构、改革教学方法”。③教育部制定的《基础教育课程

改革纲要（试行）》通知中指出：建立新的基础课程体系，就是要促进教育与当地经济

社会发展紧密结合，有效提高课程为当地经济服务的适应性。④从各地经济、文化、发

展极不平衡的现实出发，甘肃、宁夏、青海同处于我国内陆边远高海拔、高寒地区，总

面积约占全国总面积十分之一还多，民族分布多而集中，都属多民族地区，人口相对较

少，主要集中分布在黄土高原区、深山区、石山区、荒漠区、高寒地区、地域偏远、交

通不便。生态环境恶劣，经济发展缓慢，文化教育落后，人口素质较低。⑤甘肃、宁夏、

青海具有地域联接及民族渊源关系，其民族传统、宗教信仰、风俗习惯基本相近。经济

文化、教育发展水平基本相同，同属于西部欠发达地区和落后地区。近年来，党和国家

十分重视西部欠发达地区社会、经济、文化的发展，尤其对多民族边远地区十分关注。

大力发展内陆边远多民族地区的教育事业对于多民族欠发达地区的经济发展、社会稳定

具有重要战略意义。⑥从国际和国内发展的环境来看，“冷战”结束后，长期掩盖的国

与国之间、民族与民族之间、民族内部之间，以及宗教团体之间长期潜在的矛盾冲突日

益突现出来，一些国际国内的反华势力对我们国家政治、经济、文化的渗透，使我国和

平与发展环境面临新的不确定性。通过基础课程的改革，加强对多民族边远地区体育健

康课程体系、教材内容的研究，突出和强化体育教育的社会功能对于增强民族之间的交

流交往，民族地区稳定，增强中华民族大家庭的凝聚力，国家长治久安的发展具有深远

的意义。⑥体育是教育的组成部分，是学校课程体系的重要组成部分，青少年天性喜欢

体育活动，体育的功能有利于人的发展，有利于青少年的个性人格，品行的培养，有利
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于人与人之间和谐的交流。建立具有民族地域特色的、适合于内陆边远、高海拔、高寒

边远欠发达地区的体育与健康课程体系，对于甘、宁、青多民族地区的发展是十分必要

的。⑦对于甘、宁、青多民族地区体育与健康课程体系的研究，主要是针对甘、宁、青

地域特征，生存环境特点，多民族的特殊性及体育课程的适应性进行研究，本项目的研

究可扩大其学科研究的视野，丰富学科研究的内容。⑧对于甘、宁、青多民族地区体育

教育与健康课程体系的研究属区域性研究，主要参照近年来我国区域经济协作发展的成

果和经验，对于体育教育的资源共享、充分利用、区域间协作、区域性学科研究的深入，

创建社会主义特色的、适合于各地域、各民族多元一体的体育与健康课程体系十分有益。

⑨本项目的研究属于基础教育功能拓展研究。
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三、研究与建设方案

1、研究目标、研究内容和拟解决的关键问题。2、拟采取的研究方法、实验方案及可行

性分析。3、本项目的创新之处。

研究的目标：

构建适应于多民族地区、政治、经济、文化、信仰、风俗、习惯、民情的，适合于

内陆边远、高海拔、高寒欠发达地区的青少年体质健康及个性、人格、品行培养的、有

利于民族地区发展，民族团结、社会稳定的、切实可行的、具有鲜明区域性、民族性特

色的学校体育与健康课程体系。

研究的内容：

1、民族地区学校体育课程现状研究。

2、民族地区生存、生态环境及营养、饮食、卫生、习惯研究。

3、民族文化、宗教信仰、风俗、习惯特征研究。

4、各民族青少年体质健康比较研究。

5、民族边远地区体育教师结构比例、素质研究。

6、民族地区学校体育设施、设备、场馆布局及学校体育经费投入研究。

7、多民族地区体育与健康教材内容研究。

8、多民族地区实施体育与健康课程教学法研究。

拟解决的关键问题：

1、根据国家《课程标准》的精神和要求，研究编写，能贯彻国家教育方针，体现

素质教育精神。有利于全面提高各民族学生素质，有利于对学生进行爱国主义，集体主

义和社会主义教育，有利于社会主义民主法制意识，有利于国家法律和社会公德，有利

于各民族学生逐步形成正确的人生观、价值观，良好体魄、心理素质，遵守规则、交流

合作、热爱集体、遵纪守法，并符合少数民族信仰、风俗、习惯，适合于高海拔、高寒

地区的体育文化教育专著。

2、挖掘整理。甘、宁、青多民族地区传统体育活动、民间体育活动项目、活动的

内容、形式、研究整理、提炼加工归纳到学校体育与健康的课程内容之中。

3、通过研究确定多民族边远、高海拔、高寒地区、学校体育的目标、功能、作用、

社会价值、学校体育教学的目标、功能、价值。

4、研究高海拔、高寒地区，各民族学生营养结构、体质特点、体能状况，制定适
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合高海拔、高寒地区体育实践课生理负荷、运动强度参考标准，确定各民族地区体育教

学中思想、品德教育的基本内容。

5、通过体育与健康课程促进民族地区青少年体质健康水平。

6、建立适合与多民族、高海拔、高寒边远地区体育与健康课程评价体系。

7、创建适合与甘、宁、青多民族地区体育与健康课程体系。

拟采取的研究方法：

1、现状研究法。

2、比较研究法（参照其它省份或全国平均水平进行比较研究）。

3、分析研究法：（采用定性分析、定量分析、因果分析、功能分析、历史分析、环

境分析的方法）。

4、民族高海拔、高寒地区，适应性教材研究，适应性教法研究。

5、举办某、宁、青高海拔、高寒、多民族边远地区体育与健康课程体系创建研讨

会或论坛。

6、专家访谈法。

实验方案：

拟在甘、宁、青三省选择具有代表性的 12 所不同民族、不同地域的学校，就体育

与健康课程实施进行试行实验，并对照分析、总结归纳。积极争取当地教育行政主管

部门 的支持及实验学校的支持，将实验学校的体育教师纳入项目研究团队之中，并给

予一定的金费支持，经过一年左右的时间进行效果检验。

本项目的创新之处：

1、本项目是以多民族的特殊性为研究对象，以体育课程改革为核心内容，根据我

国基本国情及各地经济文化发展不平衡的现实，主要研究民族地区体育与健康课程体

系、功能作用的研究，具有民族特殊性的特点。

2、本项目又是以区域性、地方性为特征的体育与健康课程体系构建的研究，具有

区域性、地方性研究的特征，主要是针对高海拔、高寒、高原边远地区特殊地理区域、

环境，青少年体质、体能发展的研究，具有鲜明的地域特征。

3、本项目研究是站在国家、民族未来发展的高度，从时代发展的需要，以有利于

民族团结、社会稳定、长远考虑，本研究具有潜在的战略性意义，具有一定的前詹性。
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四、研究基础

1. 与本项目有关的研究工作或成果。2. 已具备的研究条件和优势。

与本项目有关的研究工作或成果：

项目组成员相关的研究主要成果：

1、《篮板球的反弹规律与进攻篮板球的拼抢》，北京体育大学学报。

2、《篮板球的反弹规律与防守篮板球的拼抢》，天津体育大学学报。

3、《篮板球的反弹规律与篮板球拼抢行为研究》，天水师范学院学报。

4、《对健身教学模式理论与实践的研究》，中国体育科技。

5、《手段、潜移与体育教学》，甘肃高师学报。

6、《论人类“可持续发展”中的体质健康问题》，西北师大学报。

7、《程序教学在体育教学中的运用刍议》，西北师大学报。

8、《体育课中学生的自然集体结构及其对体育教学的影响》，体育教学。

9、《刍议健身健美操的动作原则》，甘肃教育学院学报。

10、《对健美操动作的研究》，甘肃教育学院学报。

11、《对健美操递加循环法与连接法的比较研究》，甘肃教育学院学报。

12、《普通高校体育课中长跑教学研究》，甘肃教育学院学报。

13、《论田径课发散思维的训练》，甘肃教育学院学报。

14、《学校体育指导思想的哲学诠释》，天水师范学院学报。

15、《中华武术医疗保健特点及价值》，天水师范学院学报。

16、《“因教而学”理论在田径教学中的实践研究》，天水师范学院学报。

17、《我国西北地区师范学院体育系改革与发展状况浅析》，天水师范学院学报。

18、《高校体育舞蹈课培养学生创新能力的反思》，甘肃广播电视大学学报。

19、《培养高校学生的体育意识是终身基础的关键》，河西学院学报。

20、《甘肃河西地区农村学校体育教学与课外体育研究》，甘肃联合大学学报。

21、《不同强度运动和宽筋散联合作用对软组织损伤模型大鼠原瘤基因 C-FOS 表达的

影响》获中华人民共和国第八届大学生运动会组织委员会二等奖。

22、《参与体育教学学导式教法研究》获省教育厅二等奖。

23、参与编写《大学体育教程》一部，北京体育大学出版社。
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已具备的研究条件和优势：

1、本项目组成员是由一名教育学教授（聘请），三名体育教育学副教授，二名讲

师（含一名人体科学硕士研究生）组成，团队主要成员都是具有 20 多年高校教龄的教

学骨干，都是长期从事学校体育教学和理论研究的高校专职教师，教学过程熟悉、教

学经验丰富，具有较丰富的阅历和扎实的研究功底。

2、本项目研究团队年龄结构、学历结构、专长结构合理，有长期从事教育理论研

究的教育学教授一人，有长期从事体育教育理论与学校体育学理论研究及授课的副教

授一人，有长期从事中学教材教法研究及理论教学的副教授二人，有长期从事运动训

练并取得过全国、全省运动竞赛较好成绩的运动训练专家一人，有医学专业后又从事

与运动人体科学的硕士研究生一人。

3、本项目研究团队近年来在各级各类学报上发表过多篇文章，获得过多次奖励，

参加过全国、全省论文报告会，具有较高的学术研究水平和学科造诣。

4、本项目研究团队具有较强的团队意识，能够协作攻关，并具有吃苦精神、诚实

守信。

5、本项目研究团队成员大都生在甘肃、长期在西部地区生活、学习、工作、从事

西部体育教学研究，对甘、宁、青多民族边远地区社会、经济、文化、信仰、风俗、

民情、习惯、传统熟悉了解，对甘、宁、青边远地区有深厚感情，有热切期望家乡教

育事业发展的迫切心情和愿望。

6、有学校、体育学院的大力支持，项目研究所需的资料、设备基本具备，研究的

时间、条件有保障，项目研究完全可以顺利进行。
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五、研究计划和预期成果。

研究计划：

1、2008 年 7 月，主要从事调研，通过各种方法获取项目研究的各种资料、数据。

2、2008 年 9 月主要对获取的资料、数据进行归纳整理，分析论证完成现状研究的

报告。

3、2009 年元月，对甘、宁、青多民族地区体育传统项目、活动形式，内容进行搜

集、调研，并对甘、宁、青少数民族地区、气候生存环境人文社会环境、民族宗教信

仰、青少年体质进行调研。

4、2009 年 3 月根据调研资料，初步确立适合甘、宁、青多民族内陆边远地区的体

育与健康课程标准体系框架和教材内容。

5、2009 年 5 月确定筛选 12 个实验的学校，与实验学校联合制定实验的方法步骤，

并委托实验学校进行实验。

6、2009 年 7 月完成本项目的研究。

预期成果：

1、论文类：

围绕甘、宁、青多民族边远地区的地理、自然、生存环境、人文环境、信仰、风俗、

传统、习性、民族传统体育内容、形式、学校体育现状、学生体质状况、师资培养、

经费投入及设施要求，对策研究等写出 30 篇学术论文，其中 8—10 篇核心期刊论文。

2、著作类：

编写出适合于甘、宁、青多民族边远欠发达地区，偏重于爱国教育、民族团结，并

符合少数民族信仰、风俗、习惯，适合于高海拔、高寒地区的体育文化教育专著一部。

3、课题、项目类：

积极争取申报教育部、体育总局、甘肃省社科或教育厅课题立项。


